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Haittavaikutusten hoito

ja lievitys

1.PAHOINVOINTI JA OKSENTELU

- Sy0 pienia aterioita useammin paivan aikana.
» Vilta rasvaisia tai mausteisia ruokia.
« Vilta makuulle menoa heti syomisen jalkeen.

2.RIPULI

e Juo riittavasti nesteita (vesi, keitot,
elektrolyyttijuomat).

e Sy0 helposti sulavaa ruokaa (esim. banaani, riisi,
omenasose, paahtoleipa).

e Jos ripuli on jatkuvaa tai vetisti, keskustele
laakarin kanssa.

3.UMMETUS

Lisaa kuitupitoisia ruokia ruokavalioon (esim.

taysjyvaviljat, kasvikset).

Juo runsaasti vetta.

Kevyt litkunta, kuten kavely, voi auttaa.

Tarvittaessa voi kdyttda mietoja apteekin
ummetuslaakkeitd (esim. makrogoli).



4 VATSAKIVUT JA OKSENTELU

Valta kaasua muodostavia ruokia (kuten pavut,
kaalit).

Syo hitaasti ja pureskele hyvin.

Jos vatsakivut ovat voimakkaita tai jatkuvia,
hakeudu laakariin.

5.PISTOSKOHDAN REAKTIOT

Vaihda pistoskohtaa jokaisella pistoksella.

Anna pistos huoneenlampoéiseksi lammenneella
kynalla (ei suoraan jaakaapista).

Jos reaktiot ovat voimakkaita, jatkuvia tai erityisen

hankalia ota yhteytta ladakariin.




RIKKIROYHTAISYT (sulfur burps)

Rikkir6yhtéaisyt Ozempicin kdayton yhteydessa liittyvat
yleensda mahalaukun hitaaseen tyhjenemiseen.

Miten voin lievittaa oireita?

1. RUOKAVALION SAATO

e Valta rikkia sisaltavia ruokia: kananmunat, sipulit,
valkosipuli, kaalit, parsakaali, pavut.

e Rajoita sokereita ja sokerialkoholeja (ksylitoli,
sorbitoli), jotka voivat ruokkia suolistobakteereja.

e Valta hiilihappojuomia, jotka lisdaavat royhtailya.



2.SYOMINEN JA RUOKAILUTOTTUMUKSET

e Syo hitaasti ja pureskele kunnolla.

e Alid niele ilmaa (viltd purukumia, juomista
pillilla).

e Valta ylensyontia - pienet ateriat

saannollisesti.
3.PROBIOQOTIT

e Esim. maitohappobakteerit voivat auttaa
tasapainottamaan suolistoflooraa.

e Kokeile jogurttia, kefiria tai
probioottivalmisteita (apteekista).

4 APTEEKIN ITSEHOITOLAAKKEET

e Simetikoni  (esim. Cuplaton):  auttaa
hajottamaan kaasukuplia.
e Antasidit (esim  Rennie): neutraloivat

vatsahappoja ja saattavat auttaa.

5.KAANNY AINA LAAKARIN PUOLEEN, JOS...

e Oireet ovat toistuvia tai vaikeita.

e Oireet liittyvdat hiljattain tehtyyn Ozempicin
annosmuutokseen - annoksen saito voi auttaa, eli
voit vaikka pidentdd seuraavaa pisto valid
hetkellisesti 1-2 paivalla. Tai hankalissa oireissa

palata aiempaan Ozempic annokseen.
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