
Vanhemman arjen muistilista
Sinulle, joka kannat arkea

Tämä ei ole ohje. Tämä on muistutus.

Muistilaput – YKSI AJATUS KERRALLAAN

Nämä ovat sellaisia lauseita, jotka vanhempi tarvitsee kuulla, ei sellaisia joita pitäisi jo osata.

Tämä ei ole kasvatuksen 
epäonnistuminen.

Lapseni ei tee tätä tahallaan.

Minun ei tarvitse jaksaa koko ajan. Riittävän hyvä riittää.

Kaikki päivät eivät ole samanlaisia. Yksi asia kerrallaan on tarpeeksi.

Jos tänään meni pieleen, huomenna 
voi mennä paremmin.

Se, että tämä on vaikeaa, ei 
tarkoita että teen jotain väärin.

Minäkin saan olla väsynyt. Olen lapselleni turva, en suoritus.

Materiaalin tarjoaa Digisairaala

Arkea ja jaksamista tukemaan.


